Associacao de Pais da Escola Basica de Vale Rosal

APEBIVR

Por uma Escola Secundaria na freguesia da Charneca
Caros Encarregados de Educacao e Associados,

A Junta das Freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda (JF), levou a cabo um abaixo
-assinado, que teve uma participagcao massiva da comunidade escolar, no ambito do proces-
so de exigéncia e reivindicacao junto do Poder Central da construcao de uma Escola Secun-
daria na area geografica da Freguesia da Charneca de Caparica.

Para além disso, a autarquia iniciou um conjunto de reunioes com o municipio e comu-
nidade escolar, no sentido de sensibilizar e conjugar sinergias para a concretizacao desta
aspiracao da populacao das nossas freguesias. Uma das reunioes foi com os representantes
dos pais e estiveram presentes elementos de quase todas as Associacoes de Pais das esco-
las e JI da Charneca.

Em resposta ao mito que garantia que as escolas em Almada tinham muitas salas
vazias, a JF foi confirmar esta informacao junto da CMA, que afirmou que devido a extensao
da escolaridade obrigatoria até ao 12°ano, essa informacao ja nao corresponde a realidade.

As Associacoes de Pais mostraram-se solidarias para com esta justa reivindicacao,
disponibilizando-se para a dinamizacao e divulgacao do abaixo-assinado que se encontra a
decorrer pela comunidade escolar. A JF mostrou-se ainda disponivel para, numa plataforma
conjunta, encontrar solucées nao so para a sobrelotacao dos equipamentos escolares exis-
tentes como também para a melhoria das condi¢coes dos espacos exteriores e logradouros.

A Junta de Freguesia ja solicitou a CMA a procura de um terreno, a custo zero, que
retna as condicoes necessarias para a construcao da escola, o que, a concretizar-se, ira ace-
lerar o processo.

A Presidente da Junta de Freguesia, Margarida Luna de Carvalho, comprometeu-se a
manter-nos informados acerca da evolucao deste projecto de que daremos conhecimento
aos pais.
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CURIOSIDADES
Sabia que...

-> 0 nome Google foi
escolhido devido a
expressao googol, que
representa o niimero 1
seguido de 100 zeros,
para demonstrar assim
a imensidao da Web.

-> Usamos mais de
10% do nosso cérebro
ao contrario do que se
pensava. Esse mito
surgiu em 1998 gracas
a um anincio de revis-
ta que dizia: “Vocé usa
apenas 11% do seu
potencial”

-> Sete em cada 10
casas portuguesas
fazem separacao das
embalagens usadas
diariamente e mais de
metade separa todos
os materiais.

-> A pele de um tigre
tem riscas, tal como os
pelos.

-> Foi Leonardo da Vin-
ci que inventou a tesou-
ra.

Prémios de Mérito e Exceléncia do Agrupamento Daniel Sampaio

A ceriménia de entrega de prémios de mérito e exce-
Iéncia do 1° ao 3° ciclo do Agrupamento Daniel Sam-
paio realizou-se no passado dia 11 de Novembro no
auditorio da FCT, no Monte da Caparica.

A Direcao da Escola Basica de Vale Rosal entregou
diplomas de exceléncia aos alunos do 1°ciclo e diplo-
mas de mérito e exceléncia aos alunos do 2° e 3° ciclo.

A Associacdo de Pais da EB de Vale Rosal ofereceu,
pelo 2° ano consecutivo, um cheque de 250€ ao melhor
aluno de 9°ano da EB Vale de Rosal.

Parabéns ao Duarte Almeida que foi o vencedor do ano
lectivo 2015/2016 em Vale Rosal e que recebeu, das
maos do Presidente do Conselho Executivo, Paulo
Pereira, o cheque de 250€, como recompensa pelo seu

ACGAO SOCIAL 10 Cabazes de Natal

A Campanha de Recolha de Alimentos promovida pela APEBIVR em Vale Rosal foi
um sucesso!

Pais, funcionarios da escola e da Associacao con-
tribuiram massivamente tendo conseguido, em con-
junto, encher 10 cabazes de Natal, que oferecemos
a familias carenciadas da nossa escola.

Dois dos cabazes foram totalmente recheados
pela turma 5°C cuja DT é a prof. Helena Francisco.

A Associacao completou as ofertas dos pais com
garrafas de azeite, bolos-Rei e chocolates e os
cabazes ficaram bem recheados, como se podera ver na foto da nossa equipa da CAF e Sala
de Estudo, feliz por colaborar nesta iniciativa. Nao colocamos fotos das familias beneficia-
das para proteger a sua privacidade.

Campanha de Recolha de roupa e brinquedos - UMAR

A APEBIVR Iangou novamente a campanha de Recolha de Roupa e Brinquedos em 2016.

] E 3 Desta vez, a Associacao beneficiaria foi a

UMAR — Uniao de Mulheres Alternativa e Res-
posta, nomeadamente a unidade do Monte da
Caparica, que apoia casas abrigo que dao aco-
lhimento a familias vitimas de violéncia
doméstica e que fogem, muitas vezes, apenas
com a roupa que trazem no corpo.
A partir daqui, estas familias tém de refazer a
sua vida, longe das suas familias. Os bens
recolhidos encheram uma carrinha e foram
recolhidos pela Presidente da unidade a que
se destinaram, que agradeceu a oferta.
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A Associacao de Pais ofere-
ceu um Kit com agua e uma
banana a todos os partici-
pantes.

A Associagéo de Pais da Escola Bdsica de Vale Rosal (APEBIVR), oferece 1 KIT (1
banana e 1 garrafa de dgua) a todos os participantes
Apos a entrega das meda-
Ihas, seguiu-se Basquetebol para todos com o Clube Desportivo Real Clube Vale Cavala.

ALIMENTACAO ESCOLAR

A APEBIVR esta muito atenta a qualidade das refeicoes na EB Vale de Rosal, tendo
sido realizadas visitas surpresa ao refeitorio para avaliar a qualidade das refeicoes. Ha pro-
blemas a nivel dos equipamentos, nomeadamente 2 panelas industriais avariadas, que difi-
cultam o trabalho da equipa que prepara as refeicoes. Este problema nao tem solucao pre-
vista no imediato, devido ao elevado custo que acarreta, para o qual a escola nao tem orca-
mento e a DGESTE nao apresentou solucao.

A nivel da qualidade da comida, constatamos que tem havido um esforco para tornar
as refeicoes mais apeteciveis aos alunos, embora seja muito dificil agradar a todos e sendo
comida de refeitorio, dificilmente sera tao agradavel como almocar em casa ou num restau-
rante. Para permitir uma alternativa aos alunos, solicitamos e foi aprovada a abertura do
Bar na hora de almoco, para que os alunos que queiram trazer comida de casa, a possam

aquecer no micro-ondas que ali existe.

As refeicoes dos alunos do 1°ciclo sao supervisionados
pelas funcionarias da Associacao, que os incentivam a comer a
refeicao completa, ou seja, sopa, prato e sobremesa, e os aju-
dam sempre que necessario. Aos alunos do 2° e 3° ciclos nao é
possivel dar o mesmo acompanhamento, cabendo a nés pais, a
responsabilidade de os incentivar a comer a refeicao completa,
para ficarem devidamente alimentados. Verificamos que a maio-
ria dos alunos do 2°ciclo nao quer comer sopa, fruta ou salada.
Pela nossa observacao, os alunos do 3°ciclo comem melhor e
normalmente levam a refeicao completa.

Avaliamos também os bens alimentares vendidos no Bar
e na maquina automatica que existe nesse espaco. Relativa-
mente ao Bar, foi-nos garantido que sempre que possivel procuram adquirir opcoes “light”
de produtos como croissants, merendinhas, pizzas, etc,... E embora existam alguns chocola-
tes a venda, estes nao sao disponibilizados antes das 15 horas, para que os alunos esco-
lham opcoes mais saudaveis para o almoco. Sugerimos aos pais que consultem a area onli-
ne em www.giae.pt para saber quais os produtos adqui-
ridos pelos seus filhos.

A maquina contém agua, néctares, bolachas
maioritariamente da marca Gullon, conhecida por ter
produtos de baixo teor de aclicar e nao conter oleo de
palma. Apesar disso, a maquina contém um leque varia-
do de chocolates, pelo que alertamos os pais para o fac-
to dos alunos terem a possibilidade de comprar gulosei-
mas dentro da escola, sem qualquer controlo de um
adulto.

Aguardamos pela extensao as escolas, da legisla-
cao aplicada as maquinas nos Centros de Saiide e Hos-
pitais, que proibe a venda de produtos com alto teor de
acucar e gordura saturada.

PARABENS

No que diz respeito
aos resultados do
PISA, Programme
for International
Student Assess-
ment, Portugal foi
0 pais que registou
uma melhoria mais
acentuada na per-
centagem de alu-
nos com os melho-
res desempenhos
em literacia cienti-
fica.
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MUNDIAL DA
ALIMENTAGAO

. a APEBIVR dina-
mizou novamente o
Dia da Alimentacao,
com o patrocinio do
Intermarché da
Sobreda, oferecen-
do macas aos alu-
nos, visando esti-
mular o consumo de
fruta, como lanche
saudavel.
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. a APEBIVR obte-
ve a qualificacao
como Entidade de
Utilidade Publica
em 2015 e pode
beneficiar da con-
sighacao do IRS,
através da coloca-
cao do NIF

508594014 na sua
declaracao.
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Sabia que...

Os Orgaos Sociais da
Associacao de Pais de
Vale Rosal sao compos-
tos por 11 encarregados
de educacao de alunos
de todos os ciclos da EB
Vale de Rosal.

Sao pessoas voluntarias
que se disponibilizam,
dentro da sua possibilida-
de, para participar activa-
mente na resolucao de
problemas, sempre que
solicitado, juntamente
com o Coordenador da
Escola.

Representam os EE da
EB Vale de Rosal junto da
Direcao do Agrupamento
e de outras Entidades
Puablicas, como por
exemplo JF, CMA, DGES-
TE, ME, etc.

Se deseja colaborar, tor-
ne-se associado!

" Conta-me ama tistoria,,,”

28 e 29 de Margo

Biblioteca Escolar
de Vale Rosal

Historias selecionadas e contadas por: Serge Polho
Coordenador da Sal de Estuco da EB de Vale Rosal

Redagdo

Ana Domingues
Carla Martins
Patricia Macau

Serge Polho

Teresa Pereira

SALA DE ESTUDO da Escola Basica de Vale Rosal

Um contributo para o sucesso escolar,
uma ajuda para as familias

A Sala de Estudo da EB Vale Rosal continua a
desempenhar um papel muito importante para
o sucesso dos alunos, onde o objectivo funda-
mental se prende com o desenvolvimento de
competéncias de estudo nos alunos
(organizacao, métodos de estudo, ritmo de
trabalho, motivacao para o estudo, entre
outras) para que consigam futuramente estudar de forma autonoma. Para além deste
objectivo, o trabalho desenvolvido foca-se essencialmente no apoio aos trabalhos de
casa, no treino e explicacao dos conteiidos programaticos e na preparacao para os tes-
tes.

O Projecto da Sala de Estudo iniciado no ano letivo de 2011/2012 pela Associacao de
Pais da Escola Basica de Vale Rosal, segue este ano para o 6° ano lectivo consecutivo. Ao
longo dos anos, foram-se aprimorando as estratégias utilizadas pelos profissionais, assim
como os recursos materiais e humanos, permitindo aumentar a capacidade de resposta
face ao elevado nimero de pedidos dos Encarregados de Educacao, atendendo assim as
suas necessidades, tanto ao nivel do apoio prestado, como ao nivel da possibilidade de
permanéncia das criancas na Escola em horarios compativeis com os horarios de traba-
lho.

Este projecto tem sido apoiado pela Direccao da Escola de Vale Rosal, que tem disponibi-
lizado o espaco fisico necessario para que o mesmo se possa desenvolver em condicoes
favoraveis.
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Férias de Natal na CAF / Sala de Estudo

Na interrupcao lectiva do Natal 2016, a equipa da CAF e Sala
de Estudo dinamizou actividades para os alunos do 1° ciclo e
Sala Estudo. Fomos a Casa da Cerca em Almada ver a Exposicao
“Trabalho de Casa” de Maria Beatriz, e onde posteriormente

Fomos ao Cinema (Almada Forum), visitamos os Bombeiros Volun-
¥ tarios de Cacilhas e fizemos outras actividades: desporto, culina-

X ria, ateliers de expressao plastica, jogos de tabuleiro e jogos no

B exterior. E sempre com muita alegria, que abracamos as nossas
criancas, proporcionando-lhes umas férias dinamicas e educati-

NOVIDADES

Visite a nossa pagina no FACEBOOK
www.facebook.com/APEBIVR/ para ficar a par
de todas as actividades e iniciativas.

facebook. b

o APEBIVR - ASSOCIACAO DE PAIS DA ESCOLA BASICA VALE ROSAL
'S apebivr@gmail.com
= Por favor, devolva este destacavel devidamente preenchido.
w e Nome:
Correio-Email (legivel p. f.): @
f Aluno/a: Ano/Turma:
a2 Aluno/a: Ano/Turma:
o Ano Letivo: 2016/2017. Data: / 12017 O Associado
£ QUOTA ANUAL - 5,00€




