Escola Basica Integrada Vale Rosal

Associacao de Pais

Orgaos Sociais da Associacao de Pais

A APEBIVR foi constituida em 2008, tendo sido presidida até Julho de 2012 por Clarinda Almeida
(Presidente do Conselho Executivo) e como Orgdos Sociais durante os anos de 2008 a 2012, passa-
ram, entre outros, os EE, Ana Cristina Lopes, José Pedro Martins, Manuel Gomes Rosa, Natércia
Lopes, Patricia Agnes e Susana Gomes.

A todos os Encarregados de Educacao que dedicaram o seu tempo e empenho a esta Associagao
devemos um agradecimento especial, pelo excelente trabalho desempenhado, pelas horas de traba-
lho intenso dedicadas a Associagdo, sempre com o objetivo de proporcionar uma Escola de Qualida-
de a todos os alunos e de manter acesa a chama do Associativismo nestes tempos conturbados.

Sendo de realgar que os legados desta equipa sdo, uma estrutura associativa forte e parceira da
escola com atividades dedicadas ao apoio as familias, e os investimentos realizados ao longo destes
4 anos (sistema de Cartdo Eletrdnico, obras de manutengao e beneficiagdo das instalagdes, apetre-
chamento da sala do aluno) e outras agGes menos "visiveis” (comparticipagédo de viagens de finalis-
tas, oferta de material a escola, intervengdo junto da DRELVT e na CMA) para melhorar o dia a dia
da Escola.

Em 26 de Julho de 2012, realizou-se uma Assembleia Geral em que foram eleitos 11 novos Orgdos
Sociais, que sdo: Paulo Pereira, Carla Claro, Isabel Castanheira, Frangois Ponce e Cristina Dias no
Conselho Executivo, José Quintela, Anténio Ferreira e Carlos Dias na Assembleia Geral e Joao Medei-
ros, Carla Grilo e Teresa Pereira no Conselho Fiscal.

Os recém eleitos abracaram este projeto com dedicacdo e sentido de missdo e tém gerido a AP com
democracia e consenso nas decisdes, tendo sempre em conta a dificil conjuntura econémica das
familias mas também a dificil situacdo financeira da Associagao.

Gerir uma Associacdo de Pais ndo é uma tarefa fécil, sendo totalmente dependente da disponibilida-
de e dedicacdo dos voluntérios eleitos nos Orgdos Sociais, e sendo, muitas vezes, um trabalho pouco
reconhecido pelos outros pais e pela comunidade escolar, ndo existindo absolutamente nenhuma
contrapartida, a ndo ser, a satisfacdo de servir esta escola em prol dos nossos filhos e do seu futuro, e
de preservar os valores do associativismo.

A APEBIVR tem a sua responsabilidade:

- Componente de Apoio a Familia (CAF) - 19ciclo - 1 Professora, 1 Educadora, 2 Monitoras e 2 Auxilia-
res

- Sala de Estudo (SE) - 29ciclo e 72ano - 3 Professores

- Supervisdo da Sala do Aluno - 1 Animadora Sociocultural

- Apoio na vigilancia do refeitdrio - 4 pessoas da equipa CAF

- Apoio na Biblioteca e Centro de recursos - 1 pessoa

- Gestdo administrativa e financeira das AECs (19ciclo)

Nestes tempos dificeis, apelamos a todos os pais e EE para, dentro do espirito de solidarie-
dade que nos deve animar, aderir e participar neste movimento e garantir assim, a sua
continuidade.
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Adivinhas

Qual é a coisa qual é
ela, que quando se
pronuncia o seu
nome deixa de exis-
tir?

Qual a coisa qual é
ela, que entra primei-
ro e so depois abre a

porta?

CURIOSIDADES
Sabia que...

...0 colibri bate as
asas 200 vezes por
segundo e pesa cer-
ca de 28 gramas?

...0 isqueiro foi inven-
tado antes do fosfo-
ro?

..um casal de ratos
em 18 meses podem
ter mais de
1.000.000 de des-
cendentes?

..milhoes de arvores
no mundo sao plan-
tadas acidentalmen-
te por esquilos que
enterram nozes e
nao lembram onde
as esconderam.

...6 impossivel lam-
ber o proprio cotove-
lo?

..que 75% das pes-
soas que léem esta
mensagem tentam
lamber o proprio
cotovelo?

REFEITORIO

MONITORIZACAO DO REFEITORIO

A Associacao de Pais continua a desenvolver o projeto de
monitorizagdo do refeitério que se iniciou em Janeiro de
2011. A monitorizacdo baseia-se em observacdes, registo de
anomalias, registo de queixas para atestar as condicdes do
refeitdrio, qualidade e quantidade das refei¢es servidas.

ACOMPANHAMENTO DAS REFEICOES DO 12 CICLO

O acompanhamento nas refei¢des do 12 ciclo continua a ser feito pelas monitoras do
CAF, de forma a assegurar que os alunos se alimentem corretamente, em quantidade
suficiente, e a apoiar os alunos do 12 ano (por exemplo: cortar a carne, tirar as espinhas,
partir a fruta, dar de comer).

COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA (C.A.F.)

A componente de apoio a familia (C.A.F.) é gerida pela Associa¢do de Pais e foi criada
para atender as necessidades dos pais, assegurando a possibilidade de permanéncia das
criangas na Escola em horarios compativeis com os hordrios de trabalho.

O CAF funciona das 7.30h as 9.00h e das 17.00h as *
19.30h, nas instalacdes da EBI de Vale Rosal.

Contamos com uma equipa constituida por seis
pessoas: Sara Pinto (coordenadora), Ana Domin-
gues, Fatima Martins, Luisa Marques, Paula Costa
e Patricia Oliveira.

A CAF tem como principais objetivos desenvolver

nos alunos atitudes de autoestima, autonomia, respeito mutuo e regras de convivéncia.
Procura-se também promover a partilha de experiéncias formais e informais e de espirito
de cooperagdo e entreajuda entre as criangas.

FERIAS DE NATAL NA C.A.F. 2012 APOIO NA BIBLIOTECA DA ESCOLA

De 17 Dezembro a 2 de Janeiro realizaram-  p Associacio de Pais continua a dar apoio
neste espaco, tendo contratado uma cola-
boradora (estagiaria) Mdnica Rodrigues,
para dar auxilio nas diversas fun¢bes de
biblioteca, tais como, organizar e arquivar
material, apoio aos alunos a nivel infor-
matico, apoio na requisicdo de livros e
DVDs.

E importante realcar também, a excelente
cooperacado e colaboracdao por parte dos
profissionais da biblioteca para com os
alunos e equipa de profissionais da sala
de estudo.

se as atividades das Férias de Natal 2012,
das quais, ateliers de expressdo plastica,
“ganha num minuto”, saida ao cinema Luso-
mundo, atelier de teatro, oficina de culina-
ria, karaoke, desporto, experiéncias cientifi-
cas, workshop de percussido, dancga, foto-
grafia, confecdo de pizzas, entre outras,
dinamizadas pelos coordenadores Sara Pin-
to, Serge Polho, pela professora Ana
Domingues, professores da sala de estudo e

monitoras da CAF e da Sala do aluno.
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SALA DO ALUNO

A Sala do Aluno é um local situado junto ao
Bar dos alunos do 22 e 32 ciclo onde estes
podem conviver, requisitar jogos e ver televi-
sdo. Este espaco esta a responsabilidade da
animadora sociocultural Catia Miguel, cola-
boradora da APEBIVR.

A intervengao de uma animadora sociocultu-
ral na sala do aluno tem como objetivo prin-
cipal combater a indisciplina e minimizar os
comportamentos de risco.

Os alunos frequentam bastante este espago e a presenc¢a constante de um adulto é
importante pois incentiva os alunos a uma participagdao mais ativa no meio escolar, a
frequentarem as aulas e a ndo chegarem atrasados. Através do didlogo, a animadora
sociocultural Catia Miguel, consegue fazer um acompanhamento didrio da rotina escolar
dos alunos pois é bastante solicitada por parte dos alunos para conversar.

Os alunos passam cada vez mais tempo na escola e quando n3ao estdo em aulas nao
sabem estar em grupo, respeitar os outros, partilhar o mesmo espago e respeitar-se
enquanto seres sociais.

Pelo 22 ano consecutivo, a APEBIVR assegura a supervisdo deste espac¢o, com a colabo-

racdo pontual de um funciondrio da escola na auséncia da Catia, por se considerar
essencial a seguranca e bom ambiente escolar dos nossos filhos.

SALA DE ESTUDO

O projeto da Sala de Estudo da EBI de Vale
Rosal foi criado no ano letivo 2011/2012,
com o intuito de proporcionar, aos alunos de
:é 52 e 62 ano, um espaco de apoio pedagogi-
-‘ co. Apds balanco de final de ano, avaliacdo
I dos resultados obtidos e feedback dos Encar-
regados de Educacdo pelo trabalho desen-
volvido, a associacdo de pais decidiu dar
continuidade ao projeto e abrir vagas para o
72 ano. Situada nas instalacGes da escola, na
sala 7, a Sala de Estudo é orientada por uma equipa composta por dois professores,
Jodo Sanona e Carla Pires, e um coordenador pedagdgico, Serge Polho.

O acompanhamento nos trabalhos de casa, o esclarecimento de duvidas, o apoio na
preparacdo para os testes, o ensino de métodos de estudo
e a orientacdo na elaboracdao de trabalhos de pesquisa,
sdo as principais tarefas desenvolvidas na Sala de Estudo.
E também um espaco de didlogo e de reflexdo onde se
pretende desenvolver a autonomia e responsabilizar os
alunos relativamente a importancia do estudo para o seu
sucesso escolar e futuro profissional.

“ A sala de estudo ajuda-me no meu desempenho escolar”
Rodrigo, 6°ano
“Ninguém é tao ignorante que nao tenha algo a ensinar; e ninguém é tao sabio
que nao tenha algo a aprender.” Blaise Pascal

O Blog dos alunos da
EBI de Vale Rosal
encontra-se disponi-
vel. Para aceder aeste
espag¢o de comunica-
¢do segue o seguinte
enderego:
www.alunosvalerosal.

blogspot.com

BOLSA DE
MANUAIS

Se o seu educando
frequenta o 22 ou
3%ciclo, entregue
0S _manuais _usa-
dos, no final do
ano letivo, no PBX
da Escola, para
serem reutilizados
por outra crianga.

No passado més de
Novembro realizou-se
no pavilhao da Escola
a cerimonia de entre-
ga de Prémios de
Mérito e Exceléncia
aos alunos do 2° e 3°
ciclo. Queremos dar
os parabéns a todos
os alunos premiados e
especialmente aos
alunos da Sala de
Estudo, Beatriz
Manuel, Antonio Coe-
lho e Rodrigo Mar-
ques.


http://www.alunosvalerosal.blogspot.com/
http://www.alunosvalerosal.blogspot.com/
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BREVE

Quer publicitar o seu
negocio no nosso bole-
tim?
Contacte-nos
do nosso e-mail.

através

apebivr@gmail.com

ACAO SOCIAL

Sabia que... tem aumentado
o0 numero de criangas que
vai para a Escola sem
comer?

Contribua, doando Bolacha
Maria e Leite, entregando
no PBX da Escola.

Refeicoes

N3o se esquega de carre-
gar as refeicbes do seu
educando. Todos devem
fazé-lo, incluindo os que
tém Escaldo.

Redacgdo

Catia Miguel
Frangois Ponce
Sara Pinto
Serge Polho
Teresa Pereira

ACESSOS DA NOSSA ESCOLA

INICIARAM-SE EM SETEMBRO, AS OBRAS DE REQUALIFICACAO
NO “ESTRANGULAMENTO” DA ESTRADA DA BELA VISTA.

Q f mimn| Depois de um longo processo, iniciaram
" @l -se finalmente em Setembro, as obras
de requalificacdo na Estrada da Bela
Vista, junto a rotunda de acesso a
Autoestrada.
As obras de requalificagdo estdo a ser
realizadas pelo Servico de Urbanismo
da Camara Municipal de Almada. Falta
agora concluir os passeios, estando dependente da recolocagdo dos postes de
Eletricidade por parte da EDP.
Congratulamo-nos com o sucesso e esfor¢os promovidos pela Associagdo de
Pais desde 2008, que continuamente manteve um didlogo intenso com a Tutela
do Urbanismo da CMA, nao desistindo do objetivo principal, que era assegurar
a travessia com segurancga dos alunos da escola de Vale Rosal e de todas as pes-
soas que diariamente utilizam essa passagem.
Para atingir o que era o nosso objetivo inicial, falta ainda a realizacdo de obras
de manutenc¢do e requalificacdo da parte da estrada (passadeiras, pinturas,
sinalizacdo) no sentido nascente-Vale Fetal, e dos respetivos passeios, que per-
mitirdo a circulagdo de viaturas e pessoas em condi¢Oes de seguranca. A este
respeito ainda ndo temos qualquer informag¢do da Camara.

Eis mais um exemplo de que, “ juntando for¢cas, movemos montanhas!”

Informacdo de ultima _hora: Nasemanade 7 a 11 de Janeiro realizaram-se as reu-
nides de avaliacdo dos resultados do 12 periodo do ano letivo. A conclusdo geral que
ressalta das reunides de informac&o tidas com os pais/EE representantes de turmas, é
qgue os resultados escolares deste 12 periodo foram aquém do esperado e que, o com-
portamento geral dos alunos reflete ainda muitas situages de indisciplina e mau com-
portamento.

A opinido da Associacdo de Pais é que, conscientes da falta de meios e recursos que exis-
te na propria escola e das dificuldades econdmicas e sociais que se fazem sentir em mui-
tas familias, todos devem consciencializar-se destes resultados pouco animadores. Neste
sentido, apelamos a todos os pais para apoiarem os seus filhos na sua escolaridade, para
vigiar e corrigir os comportamentos que podem levar a indisciplina ou falta de respeito,
mas também apelamos a Direcdo da Escola para mobilizar o corpo docente e nao-
docente na procura de solucdes pedagdgicas, praticas e estruturantes de forma a melho-
rar os resultados desta escola.

Trabalhando em conjunto, conseguiremos obter melhores resultados no futuro.

o ASSOCIAGAO DE PAIS DA ESCOLA BASICA INTEGRADA VALE ROSAL
'S apebivr@gmail.com
2 Por favor, devolva este folheto devidamente preenchido.
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