
 

 A seguir ao Amor, a Disciplina é a segunda dádiva mais importante que os pais devem 

dar à criança. (Brazelton, 1996). 

A palavra "disciplina" significa instruir, educar e treinar. 

Então o que é disciplinar? 

Disciplinar significa “ensinar”, e não castigar. 

Logo, a interiorização de regras passa por ensinar a criança. 

As provocações das crianças, as birras, as mordidelas, mexer no que não pode, mandar coisas 

ao chão, comportamentos violentos, entre outros, são a forma que as crianças encontram 

para que os pais lhe digam: 

• Quais são os seus limites; 

• O que ela pode ou não fazer; 

• Compreender dentro de si o que está bem e o que não está bem; 

As crianças sentem que precisam de disciplina e tentam abusar, para obrigarem os pais a 

impor limites. 

O que são regras? O que é a disciplina ? 

• As regras são normas de conduta em sociedade (utilização de espaços, boas maneiras, res-

peito pelos pertences dos outros, etc.) 

• A disciplina tem a ver com a imposição de limites. 

A disciplina começa ao nascer e está intimamente ligado com a aprendizagem das regras 

sociais. 

O que são limites? 

•Algo que não é visível mas que determina o que pode ser feito e o que não pode. Define até 

onde a criança pode ir. 

Ao estabelecerem durante os primeiros anos de vida da criança limites firmes, mas carinho-

sos, os pais ajudam-na a formar os padrões internos de que irá necessitar ao longo da vida. 

 

A Disciplina é fundamental na educação da criança e se não for feita na infância, a sua pos-

terior aquisição será mais difícil.  Se sente que neste momento está em dificuldades com o 

seu filho e não consegue controlar a situação, peça ajuda.  

 

Uma intervenção precoce pode corrigir atempadamente a formação de “pequenos ditadores” 

e restabelecer o equilíbrio e o desenvolvimento saudável da criança e da própria família!  

Só Amor não basta! .....As crianças precisam de disciplina!  
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Sabia que o Agrupamento de Escola de Vale Rosal tem um protocolo com a ACADEMIA DE 

MÚSICA DE ALMADA (AMA)? E que, desde o ano lectivo 2009/2010, funciona na escola 

sede uma turma exclusivamente dedicada ao ensino articulado, e outras turmas parcial-

mente constituídas por alunos inscritos neste tipo de ensino? 

O ensino articulado é um regime de ensino através do qual é permitido aos alunos frequen-

tarem em simultâneo disciplinas de formação geral nas escolas básicas do 2º e 3º ciclos e 

disciplinas de formação vocacional numa escola do ensino especializado da música. As 

aulas de Formação Musical e de Coro são leccionadas na EBI Vale Rosal. As de Instrumento, 

Classes de Conjunto (Orquestra) são leccionadas nas instalações da AMA, na Trafaria, no 

último piso do edifício da Sociedade Recreativa Musical Trafariense (SRMT). 

As candidaturas para novos alunos iniciam-se em Junho, mês em que a AMA promove 

igualmente várias iniciativas de divulgação das quais destacamos os ateliês instrumentais 

desenvolvidos com as turmas do 4º ano do agrupamento. 

ENSINO ARTICULADO DA MÚSICA 
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Informação sobre a calendarização das provas de aferição 

 

 Provas de aferição de Língua Portuguesa e de Matemática do 1.º ciclo do ensino 

básico: 

 
 

 Provas finais nas disciplinas de Língua Portuguesa e de Matemática do 2.º e 3.º 

ciclo do ensino básico:    

                                                       

 
                                                                                                                                                   

 

Data Hora Disciplinas 

9 de maio (quarta feira) 
10.00 

Língua Portuguesa 

11 de maio (sexta feira) Matemática 

Data Hora Disciplinas 

18 de junho (segunda feira) 

09.00 

PLNM 

19 de junho (terça feira) Língua Portuguesa 

22 de junho (sexta feira) Matemática 

Data Hora Disciplinas 

18 de junho (segunda feira) 

09.00 

PLNM 

Língua Portuguesa 

21 de junho (quinta feira) Matemática 

6ºAno 

9ºAno 

As pautas referentes 

aos resultados das 

provas de aferição 

são afixadas a 12 de 

junho de 2012. 

As pautas referentes 

às classificações das 

provas finais de Lín-

gua Portuguesa e de 

Matemática do 2.º e 

3.ºciclos são afixa-

das a 9 de julho de 

2012. 



No dia 23 de março (sexta feira), o grupo de dança realizou uma apresentação para 

todos os alunos. 

O espetáculo deu início às 16:15h, no campo da escola com a entrada de uma peça de 

dança realizada pela Beatriz Pires, a Beatriz Pereira e  

Gonçalo Santos. O Ricardo Reis  tocou e cantou para o 

público no intervalo de cada dança. 

De seguida, entraram as raparigas do grupo em que 

dançaram a música da Ciara, “Like a boy”. 

A última música “Let´s move” da Beyonce, onde partici-

pou todo o grupo.  

Os alunos, professores e funcionários, assistiram com interesse e entusiasmo ao espetá-

culo. 

 

De 26 de Março a 9 de Abril, realizaram-se as 

férias da Páscoa na CAF da EBIVR. 

As monitoras da CAF dinamizaram actividades 

com os alunos, desde jogos no exterior, tardes 

de cinema (acompanhadas de pipocas), visitas 

de estudo (praia e parque urbano da Costa da Capari-

ca), tardes radicais, gincanas, ateliês de expressão 

plástica…  as nossas crianças estiveram ocupadas e 

muito empenhadas em fazer as actividades, juntamen-

te com muita brincadeira e sorrisos! 

Férias da Páscoa CAF 
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O Blog dos alunos da 

EBI de Vale Rosal 

encontra-se a funcio-

nar desde do dia 31 

de Março. Para ace-

der  a este espaço de 

comunicação segue o 

seguinte  endereço : 

www.alunosvalerosal

Colaboradores deste 
número 

 
Ana Domingues 
Andreia Fonseca 
Clarinda Almeida 

Luisa Augusto 
Sandra Neves 
Susana Ramos  

Torneio FIFA 12 

Dia 9 de maio pelas 15:00 h 

Consulte:  
-Crescer-Centro de 
Psicologia da Família, 
da criança e do ado-
lescente; 
-Despacho nº5106-
A/2012 (Matriculas) 

http://www.alunosvalerosal.blogspot.com/
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REUNIÃO COM REPRESENTANTES DE TURMA 

No dia 15 de fevereiro teve lugar a primeira reunião com os representantes dos 
encarregados de educação das turmas do Agrupamento e para a qual foram 
também convidados os elementos que constituem os órgãos sociais das asso-
ciações de pais. Na reunião, dirigida pela Diretora Ana Amaral, estiveram pre-
sentes menos de um terço dos representantes de turma; a APEBIVR fez-se 
representar por quatro dos seus elementos. 
O primeiro ponto abordado foi o aumento da indisciplina que, no 1º período, 
levou ao envio por parte da Direção de uma nota a todos os encarregados de 
educação. Este acréscimo de indisciplina tem levantado alguns problemas e, 
apesar da atuação célere da direção e da instauração de processos disciplina-
res, só por si não resolve o aumento de violência entre os alunos que é preocu-
pante já ao nível do 1ºciclo. Apesar das medidas já implementadas, como por 
exemplo a proibição de permanência na escola fora do horário letivo, é urgente 
que todos nos empenhemos na procura de soluções sendo necessária uma 
maior e mais proativa participação dos encarregados de educação nas ocasiões 
em que são chamados a participar. 
A segunda questão abordada foi o sucesso/insucesso tendo sido apresentados 
os dados relativos ao 1º período. Considerando a Diretora os números muitíssi-
mo preocupantes, solicitou aos encarregados de educação posturas mais rígi-
das, a implementação de hábitos de trabalho e estudo junto dos seus educan-
dos e a necessidade destes serem responsabilizados pelo cumprimento das 
tarefas que lhes são pedidas pelos professores. Sublinhou o desinteresse por 
parte de um número significativo de alunos e que este vai aumentando associa-
do à indisciplina. Terminando a sua intervenção, a Diretora mostrou total dispo-
nibilidade para ouvir os encarregados de educação e frisou que o  primeiro 
objetivo desta reunião foi mostrar a preocupação do agrupamento e tentar em 
conjunto com os encarregados de educação encontrar caminhos e soluções que 
ajudem a resolver estes problemas. 
O debate que se seguiu foi interessante e foram colocadas algumas questões 
que, pelo adiantado da hora, ficaram sem resposta, tendo sido agendada nova 
reunião que se realizou no dia 16 de abril e onde foi evidente uma maior ade-
são por parte dos encarregados de educação. A Diretora apresentou a evolução 
do sucesso por turma, comparando os resultados do 1º com o 2º período,  con-
siderando que estes evidenciam um maior empenho dos alunos assim como 
dos encarregados de educação. 
A APEBIVR considera fundamentais estes momentos de partilha que poderiam 
ter sido complementados quer com a realização de um levantamento das cau-
sas, responsabilidades e consequências quer com a apresentação de propostas 
concretas, realistas e passíveis de implementação ainda durante o 3º período. 

BREVE    
 

Quer publicitar o seu negócio 

no  nosso boletim, contacte-

nos através do nosso e-mail. 

Patrocinadores desta  

edição: 

ASSOCIAÇÃO DE PAIS DA ESCOLA BÁSICA INTEGRADA VALE ROSAL 
apebivr@gmail.com 

Por favor, devolva este folheto devidamente preenchido. 

Nome:________________________________________________________________________________ 
Correio-Email (legível p. f.): ____________________________________________@ ____________.____ 
Aluno/a: ___________________________________________________________Ano/Turma: _________ 
Aluno/a: ___________________________________________________________Ano/Turma: _________ 
 
Ano Letivo: 2011/2012. Data: ____/ ____/ 2012                               O Associado 
     COTA ANUAL - 5,00€                             _________________________ 

PARTICIPE ! 
 

Inscreva-se como 
sócio 


