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A vida continua, apesar da crise
Caros pais e associados Maio 2013
Ja se avista mais um final de ano letivo e iniciam-se dias de balanco, de tristezas e de novas
esperancas. Deixemos o balanco da atividade da Associacado para outro momento e falemos EDITOR
de todos nés. 0 ano nao tem sido facil, perante o assediar de mas noticias. Em boa verdade, APEBIVR

todos nos sentimos na pele os problemas na desmotivacao e desemparo das familias, dos
professores e nas consequéncias diretas nos alunos. Infelizmente, neste quadro pessimista,
tém aumentado as desigualdades sociais das criancas na escola e a destruicao persistente
pelo proprio Estado de um edificio que muitos anos demorou a construir. O que resta no meio
disto, € a certeza de que, dos nossos filhos depende o nosso futuro, a nossa cultura a nossa
civilizacao. Por essa razao, devemos continuar a esperar um futuro melhor e, este futuro de-
pende apenas de nos.

Nos enquanto pais devemos encarar a responsabilidade educativa dos nossos filhos, deve-
mos estar cientes do exemplo que lhes damos, valorizar a escola e manter o "norte" face as
adversidades da vida. Cada pai, mae, cada familia deve questionar-se: “fazemos o que real-
mente deveriamos fazer pelos nossos filhos: passar tempo com eles, ser exigente, acompa-
nhar os seus resultados, construir uma relacao de cooperacao com os seus professores, par-
ticipar na vida da escola, inteirar-se dos acontecimentos e defender os seus interesses e os
da sua escola através do associativismo?”.

Eis o desafio para manter viva esta chama e nao deixar o edificio ruir e, assim, contrariar o
sentimento de abandono que domina.

Quanto a escola, nada justifica o abandono deste edificio, nem as piores condicoes laborais
e maior precariedade do corpo de docentes e assistentes que trabalham na escola, nem os
constrangimentos impostos por uma reorganizacao constante da escola. Pode existir desmo-
tivacao, mas resta sempre o fantastico poder de formar geracoes de criancas, de ver os
olhos de uma crianca abrir-se as maravilhas da ciéncia ou da poesia, de levar uma crianca
com problemas a superar com sucesso os primeiros anos de escolaridade. E, e sera sempre,
uma recompensa incomparavel para um professor. Acreditamos no brio do professor, na von-
tade do assistente operacional e na capacidade dos responsaveis da escola, acreditamos na
forca da familia e na vontade da crianca. Nao ha professores inimigos de alunos ou pais, nem
o contrario. Os inimigos sao o desinteresse, a indiferenca e o abandono.

Dependemos uns dos outros para avancar e construir o futuro. O que é que seria de uma soci-
edade sem professores e de professores sem alunos. Hoje mais do que nunca devemos unir
as maos, agir e lutar juntos, porque, caso contrario, ninguém o fara por nés.

“0 destino deste pais depende da educacédo de nosso povo.”
“A acao pode nem sempre ser felicidade, mas nao ha felicidade sem acao.”

(Benjamin Disraeli - 1° ministro GB)
0 Conselho Executivo da APEBIVR

Apos um ano letivo de muito trabalho, os Orgéos Sociais e os colaboradores da APEBIVR
desejam BOAS FERIAS !!!
Aos alunos da EBI de Vale Rosal e a toda a comunidade escolar.
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CURIOSIDADES
Sabia que...

. esta provado que
os filhos que tém o
apoio dos pais nos
estudos, tém melho-
res resultados?

.. Uma torneira a pin-
gar, mesmo que O
pingo seja minimo,
pode desperdicar
mais de 190 litros de
agua por dia?

...Uma pessoa pisca
os olhos aproximada-
mente 25 mil vezes
por dia?

...Cada tonelada de
papel reciclado salva
17 arvores!

...S6 num ano, teria-
mos lixo suficiente
para encher uma fila
de caixotes da Terra a
Lual

...Se dormirmos, em
média, 8 horas por
dia, aos 40 anos tere-
mos dormido 13
anos.

...A floresta da Amazé6-
nia produz cerca de
metade do oxigénio
da Terral

FESTA VERDE - 29 MAIO em Almada - 1° Prémio

A Festa Verde decorre na Praga da Liberdade em Almada, um grande e
.. colorido mercado ao ar livre e & uma iniciativa que decorre no ambito do
£ % Plano de Acao Cultural da Camara Municipal de Almada e que integra a
programacao da Semana Verde 2013. Nesta festa,
@ participam milhares de criancas de escolas, jardins
§ | de infancia e IPSS de todo o Concelho, que ali mos-
&L tram, trocam e vendem os produtos que plantaram,
p™ colheram e fizeram. A APEBIVR participou, pelo 3°
ano consecutivo, com uma barraquinha onde ven- |l
deu artesanato feito pelos alunos da CAF, produtos ¥
horticolas e bolos caseiros oferecidos pelos membros da associacao. A
equipa da CAF teve o apoio da equipa da Sala de Estudo, estando todos
de Parabéns pelo trabalho de equipa, empenho e dedicacao de que re-

Hora Verde - Atividade de Enriquecimento Curricular

A Hora-Verde é uma atividade lidica expressiva (AEC 1° ciclo) que pretende
sensibilizar as criancas para a preservacao do ambiente, motivar para a reci-
clagem, utilizacado dos ecopontos e sua importancia, desenvolver o gosto
pelas atividades agricolas e de jardinagem, verificar o ciclo de crescimento
das plantas e legumes, saber plantar sobre orientacao verbal, identificar
diferentes tipos de plantas e legumes. Na Hora-Verde fazemos também tra-
balhos com materiais reciclaveis.

A importancia da supervisao da SALA DO ALUNO

A escola tem cada vez mais importancia na vida dos alunos. A educacao passa por muito
mais do que ensinar os conteiidos disciplinares. Torna-se necessario ensinar a conhecer,
ensinar a fazer, ensinar a viver juntos, ensinar a ser. A educacao deve contribuir para o de-
senvolvimento total da pessoa.

A escola tem a missao de formar cidadaos e ajudar na promocao da construcao de saberes,
competéncias, valores e atitudes para a vida em sociedade. A sociedade é hoje caracteriza-
da por uma grande diversidade de individuos que convivem e partilham espagcos comuns,
sendo um desses espacos a escola.

Na escola, a Sala do Aluno funciona como suporte a toda a estrutura escolar, estando em
interacao direta com a direcao da escola, com a supervisao da Associacao de Pais. Os objeti-
vos da sala do aluno sao proporcionar um ambiente educativo nao formal, através de varia-
das atividades de interacao grupal, com uma forte carga pedagogica. Este espaco acaba por
ser um complemento direto da educacao formal, que existe na comunidade escolar.

Podemos afirmar que a sala do aluno, é um espaco de reflexao e dialogo aberto com a res-
ponsavel do espaco, tendo em conta a promocao de estilos de vida saudaveis, bem como a
prevencao de comportamentos de risco. Torna-se fundamental a criacdao de uma forte dina-
mica entre os varios pilares educacionais do aluno, procurando cada vez mais ser uma ponte
de ligacao entre a escola e a familia, trazendo a mesma a escola, para que esta assuma o
seu papel no desenvolvimento educacional e comportamental do aluno.

(Painel elaborado pelos alunos)




N° 7 Pagina 3
rf RIAS D E VE Rﬁo - APE BIVR ﬁi I APEBIVR - Associagéo de Pais da Escola Bésica Integrada de Vale Rosal
exE U
DE 17 DE JUNHO A 31 DE JULHO :,i\

Chegamos ao fim do ano letivo e, como ja é habitual, a
APEBIVR preparou um conjunto de atividades lidicas,
artisticas, expressivas e desportivas para as férias de
Verao, dirigidas a todos os alunos. Estas atividades te-
rao inicio a 17 de Junho e terminarao a 31 de Julho.

Yamos & Praia ...

Xy

Entre o dia 1 e 13 de Julho estao previstas duas sema-
nas de praia nos periodos da manha. Os Monitores da
APEBIVR prometem muita diversao e um conjunto de
experiéncias fantasticas!!!

Jogos de habilidade
e equilibrio com dgua
JOGOS TRADICIONAIS Instrumentos musicais

TECNICAS DE DESENHO (DECALQUE, | o == e
TR SR N e aidas a parques/“piqueniques’

MINK- L (eom
@ bolas de papel erepe coloridas)

FoTo-mimicA
SOMBRAS CHINESAS

Inscrigdes até Sext ira Junho de 2013

Tel.: 21 296 4150; Email: tesoureira.apebivr@gmail.com

Danga/ Coreografia

Faca ja a sua inscricao, nao deixe para o ultimo dia!

Agrupamento de Escolas Daniel Sampaio

Recentemente, foi enviado um comunicado a todos os associados e representantes de pais,
com informacgoes acerca da nova organizacao do agrupamento e de como isso afeta a EBI
Vale Rosal. Resumidamente, a EBI Vale Rosal passou a fazer parte do Agrupamento de Es-
colas Daniel Sampaio. Neste momento, existe uma comissao administrativa provisoria
(CAP), cuja presidente é a prof. Sara Moura, a vice presidente a prof. Ana Amaral e o coorde-
nador da EBI Vale Rosal o prof. Venceslau. Na sequéncia desta reorganizacao, os servicos
administrativos passarao para a Escola Daniel Sampaio, ficando na EBIVR apenas um pe-
queno niicleo. Na sequéncia da abertura da Escola de Sta. Teresa (com JI e 1°ciclo) e cuja
coordenadora é a Educadora Manuela Cangueiro, prevista para o proximo ano letivo, nao
existira turma de 1° ano na EBIVR. Quanto a transicdo de alunos do 6° e do 9° para a ES
Daniel Sampaio, serao respeitadas as prioridades definidas no despacho que regula o pro-
cesso de matriculas. Quanto as unidades de Ensino Especializado mantém-se nas mesmas
instalacoes. Sobre as AECs ainda se aguardam informacées do Ministério da Educacao,
mas tudo indica que se mantém o horario completo, até as 17 horas.

Férias da Pascoa na CAF

Na interrupcao letiva da Pascoa a equipa da Componente de Apoio a Familia (CAF) voltou a
dinamizar atividades muito divertidas para as nossas criancas do 1° ciclo e sala de estudo.

Uma prenda para o dia do pai, um teatro, a confecdao de um delicioso folar da Pascoa no
refeitorio, o karaoke, as coreografias, as pinturas faciais e sem esquecer da visita ao cen-
tro arqueologico de Almada que foi o delirio de todas as criancas que puderam por maos a
obra, escavar e descobrir artefactos e até um esqueleto enterrado no solo, foram apenas
algumas das atividades que preencheram alegremente os dias das criancas no nosso espa-
co!

Animacdo como Método Preventivo de Comportamentos de Risco

A prevencao de comportamentos de risco é um dos objetivos primordiais da animacao
sociocultural, utilizando atividades ludico pedagogicas para atingir os seus objetivos. O
recurso a materiais pedagogicamente adaptados as necessidades dos alunos é fulcral para
a tomada de consciéncia de certos tipos de comportamentos, pouco proprios ou nocivos
para o aluno e restante comunidade escolar.

Com o intuito de criar um clima de compreensao entre os varios intervenientes no proces-
so educativo do aluno, sendo a familia e a escola e as atividades de animacao, preventiva
de comportamentos de risco, pilares basilares para o desenvolvimento saudavel tanto a
nivel cognitivo bem como a nivel social do aluno.

J

Parabéns ao aluno
Helder Linhares
Guerreiro, do 5.° B
pelo seu 3.° lugar
no concurso da
Paulinas Editora -
llustracdo e slogan
publicitdrio para a
coleccdo Espirito
da Quinta 201 3,
em que participou
através da discipli-
na de EV lecionada
pela prof. Cristina
Claro.

\

Um agradecimento
especial a Pastela-
ria Primavera que
nos disponibilizou
a massa para os
folares da Pascoa e
que tem contribui-
do sempre que
lhes  solicitdmos
massa para a reali-
zacdo de outras
atividades
(confecdo de piz-
zas e pao com
chourico).

(t)‘
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A Associacao de Pais e
a equipa da Sala de
Estudo querem apre-
sentar um Agradeci-
mento a Areal Edito-
ra pelo material de
apoio pedagdgico ofe-
recido a sala de estudo.
N3do podemos deixar de
referir a atengdo e dis-
ponibilidade da consul-
tora pedagdgica Vera
Silvestre.

BOLSA DE MANUAIS
Entregue 0s manuais
usados, até final do ano
letivo, no PBX da Esco-
la, ou no Centro de
Recursos para serem
reutilizados. Vamos
fazer da nossa escola
um bom exemplo de
aproveitamento de
manuais escolares.

Redacao

Ana Domingues
Catia Miguel
Frangois Ponce
Sara Pinto
Serge Polho
Teresa Pereira

SALA DE ESTUDO - PREPARACAO PARA AS PROVHAS FINAIS

o

Na primeira quinzena do més de Junho, a Sala de Estudo da APE-
BIVR aposta mais uma vez na preparacao dos alunos de 6° ano
A\ para as provas finais, com o objetivo de melhorar as suas com-
v é peténcias. E essencialmente, através da realizacao de provas
~‘3‘ dos anos anteriores e da revisdo de contelidos, que os professo-
@ res da Sala de Estudo pretendem capacitar os alunos para as

: provas, para que tenham sucesso.

Nestas duas semanas, os alunos serao acompanhados na resolucao das mesmas, sen-
do esclarecidas as suas dividas e explicados conteldos, treinando também a gestao de
tempo e controlo de ansiedade na realizacao de uma prova do GAVE em tempo real e con-
dicoes semelhantes.

As provas tém um peso de 30% na nota final e implicam o estudo de todos os conteli-
dos abordados no 5° e 6° ano. Estes parametros geram alguma pressao e ansiedade nos
alunos. Por esta razao, é fundamental o didlogo e a transmissao de algumas estratégias
para aliviar estes factores que podem afetar o seu desempenho durante a prova.

A Equipa Pedagogica da Sala de Estudo pretende trabalhar com os alunos neste senti-
do também, para minimizar o “stress” sentido antes das pro- mg e
vas, responsavel pela reducao da capacidade de atencao/ ‘
concentracao dos alunos. 5\

A Sala de Estudo abre ainda as suas portas aos alunos da ~ S
escola que nao estao inscritos, disponibilizando vagas para ’*

a semana de 11 a 14 de Junho.
—

DATA DE REALIZACAO DAS PROVAS:
Lingua Portuguesa - Quinta-feira, 20 de Junho / Esclarecimento de duvidas, quarta-
feira 19 de Junho.
Matematica—> Quinta-feira, 27 de Junho / Esclarecimento de duvidas, quarta-feira 26
de Junho.

BREVE

Apoie a Associagao,
publicitando aqui o seu
negdcio. Contacte-nos
através do e-mail:
apebivr@gmail.com

Noticia de ultima hora

A direcao da escola entendeu nao estarem reunidas condi¢oes para realizar a tradicional
festa de fim de ano letivo (por falta de meios, recursos e por motivo de greves). A APE-
BIVR foi convidada a realizar uma festa, tendo esta ideia sido recusada pelo Conselho
Executivo pela razao seguinte: uma festa de fim de ano deve ser um momento de convivio
entre professores e alunos, aos quais se juntam as familias, para encerrar um ano de tra-
balho e estudo. Nao tendo havido iniciativa da escola, dos professores e dos alunos, difi-
cilmente a Associacao de Pais podia levar a cabo a organizacao de uma festa desta di-
mensao sem por em causa o “espirito” da festa.

o ASSOCIACAO DE PAIS DA ESCOLA BASICA INTEGRADA VALE ROSAL
K apebivr@gmail.com
- Por favor, devolva este folheto devidamente preenchido.
e Nome:
Correio-Email (legivel p. f.): @
: Aluno/a: Ano/Turma:
a 2 Aluno/a: Ano/Turma:
o Ano Letivo: 2012/2013. Data: / 12013 O Associado
£ QUOTA ANUAL -5,00€




